
Spielregeln Eisstockschiessen 

 

Ziel 

Die Eisstöcke der eigenen Mannschaft müssen am Ende jedes 

Durchgangs näher an der Daube liegen (der Zielpunkt) als diejenigen 

der gegnerischen Mannschaft. 

 

Vorbereitung 

- Es werden zwei Mannschaften à max. 4 Personen gebildet 

- Pro Team stehen 4 Eisstöcke zur Verfügung 

- In einem Abstand von ca. 12m zum Trittstand (Grundlinie) wird die 

Daube auf dem Eis platziert 

 

Regeln 

Die beiden Mannschaften werfen vom Trittstand aus abwechselnd 

einen Eisstock in Richtung der Daube. Die Eisstöcke dürfen dabei die 

anderen sowohl berühren als auch verschieben. Nachdem jede 

Mannschaft alle vier Stöcke geworfen hat ist ein Durchgang beendet 

und die Punkte werden notiert. Es werden gesamthaft 4 Durchgänge 

gespielt. Danach werden die Durchgangspunkte addiert und die 

Mannschaft mit der höheren Punktzahl gewinnt. 

 

Punktewertung 

Für den Stock welcher am nächsten an der Daube liegt erhält die 

entsprechende Mannschaft 3 Punkte. Gehört der zweitnächste Stock 

derselben Mannschaft erhält sie dafür 1 Zusatzpunkt. Dasselbe gilt 

für den dritt- und viertnächsten Stock. Maximal sind somit 6 Punkte 

möglich. 

Liegt ein Stock der gegnerischen Mannschaft dazwischen, entfallen 

die weiteren Zusatzpunkte. (Beispiele auf der folgenden Seite) 

 

Wir wünschen viel Spass! 



Punkte Beispiele 

 

 

 

 

 

 

 

Blau erhält für den Stock A 3 Punkte. Da die zweit- bis viertnächsten 

Stöcke (B,C,D) ebenfalls blau gehören, erhält die Mannschaft weitere 

3 Zusatzpunkte. 

Total: Blau 6 / Rot 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rot erhält für Stock A 3 Punkte. Der zweitnächste Stock (B) gehört 

ebenfalls rot, dafür erhält die Mannschaft 1 Zusatzpunkt. Da der 

drittnächste Stein (C) blau gehört, entfallen weitere Punkte. 

Total: Rot 4 / Blau 0 
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